
FÜR ALLE 
KASSEN 

GKK, BVA, SVA, 

SVB, VAEB

GEISTIG & KÖRPERLICH
FIT IM ALTER

Stark für 
   den Alltag

Es ist unser aller Wunsch auch im Alter aktiv an der Gesellschaft teil-
zunehmen und ein selbstbestimmtes Leben führen zu können. Um 
die besten Voraussetzungen dafür zu schaffen, müssen wir unseren 
Geist und Körper fit halten und regelmäßig fordern.

Durch die Dynamik und den Spass in der Gruppe fallen die Heraus-
forderungen gleich viel  leichter.

UNSERE SCHWERPUNKTE:
»� HIRNLEISTUNGSTRAINING: Erhalt und Verbesserung der Merkfähig-

keit, Konzentration und Aufmerksamkeit

» �BEWEGUNGSTRAINING: Kräftigung der Muskeln, Erhalt von Beweg-
lichkeit, Verbesserung von  Koordination und Gleichgewicht

TERMINE:
(immer von 9 bis 10 Uhr)

Für genaue Informationen kontaktieren Sie bitte: 
BELINDA RODRIX  . 0676 55 32 810  .  E   belinda@ergovita.at
Hoffmanngasse 15  .  9020 Klagenfurt am Wörthersee

….werden wir gemeinsam STARK 
                 für den Alltag!!

» Fr, 09.10.2020

» Fr, 16.10.2020

» Fr, 23.10.2020

» Fr, 30.10.2020

» Fr, 06.11.2020

» Fr, 13.11.2020

» Fr, 20.11.2020

» Fr, 27.11.2020

» Fr, 04.12.2020

» Fr, 11.12.2020

 www.ergovita.at

EINZELTERMINE 
MÖGLICH!


